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सारांश 

शिक्षण ही शिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण शिकासाची प्रशिया असून त्यामधे्य बौद्धिक, भािशनक, सामाशजक, नैशतक 

आशण िारीररक शिकासाचा समािेि होतो. आधुशनक शिक्षणव्यिस्थेत शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक 

शिकासाला शििेष महत्त्व प्राप्त झाले आहे. भािशनकदृष्ट्या सक्षम शिद्याथी आत्मशिश्िासाने शनणणय घेतात, 

तणािाचे व्यिस्थापन करतात आशण सामाशजकदृष्ट्या अशधक समायोशजत असतात. सामाशजक शिकासामुळे 

शिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायण, नेतृत्व, सामाशजक जबाबदारी आशण प्रभािी संिाद कौिल्ये शिकशसत होतात. 

प्रसु्तत संिोधनाचा उदे्दि अंबाजोगाई िहरातील माध्यशमक शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासाचे 

तुलनात्मक अध्ययन करणे हा आहे. संिोधनासाठी िणणनात्मक सिेक्षण पितीचा अिलंब करण्यात आला. 

अंबाजोगाई िहरातील चार माध्यशमक िाळांमधून प्रते्यकी 40 शिद्याथी शनिडून एकूण 160 शिद्यार्थ्ाांचा नमुना 

शनद्धश्चत करण्यात आला. माशहती संकलनासाठी संिोधकाने स्वशनशमणत भािशनक ि सामाशजक शिकास 

प्रश्नािलीचा िापर केला. संकशलत माशहतीचे शिश्लेषण सरासरी, प्रमाण शिचलन आशण t-परीक्षण यांच्या 

साहाय्याने करण्यात आले. अभ्यासातून शिद्यार्थ्ाांचा भािशनक ि सामाशजक शिकास समाधानकारक स्तरािर 

असल्याचे आढळून आले. मुलीचंा भािशनक ि सामाशजक शिकास मुलांच्या तुलनेत अशधक असल्याचे शदसून 

आले. तसेच िालेय िातािरण, शिक्षकांचे मागणदिणन आशण सहिालेय उपिमांचा शिद्यार्थ्ाांच्या शिकासािर 

सकारात्मक प्रभाि असल्याचे स्पष्ट् झाले. 

Key Words: भािशनक शिकास, सामाशजक शिकास, माध्यशमक शिद्याथी, तुलनात्मक अध्ययन, अंबाजोगाई. 

 

प्रस्ताििा 

शिक्षण ही मानिाच्या सिाांगीण शिकासाची प्रशिया आहे. शिक्षणाद्वारे व्यक्तीच्या ज्ञान, कौिल्ये, मूल्ये, िृत्ती 

आशण सामाशजक जाणीिा शिकशसत होतात. आधुशनक शिक्षणव्यिस्थेमधे्य केिळ िैक्षशणक यिािर भर न देता 
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शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासालाही शततकेच महत्त्व शदले जाते. शिद्यार्थ्ाांचे जीिनातील यि हे 

केिळ बौद्धिक क्षमतेिर अिलंबून नसून त्यांच्या भािशनक स्थैयण, आत्मशनयंत्रण, सामाशजक समायोजन आशण 

संिाद कौिल्यांिरही अिलंबून असते. 

माध्यशमक स्तरािरील शिद्याथी शकिोरािस्थेच्या महत्त्वपूणण टप्प्यातून जात असतात. या काळात त्यांच्यामधे्य 

िारीररक, मानशसक, भािशनक आशण सामाशजक बदल िेगाने घडत असतात. भािशनक शिकासामुळे 

शिद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मशिश्िास, आत्मशनयंत्रण, भािनांचे योग्य व्यिस्थापन आशण सकारात्मक दृष्ट्ीकोन शिकशसत 

होतो. सामाशजक शिकासामुळे सहकायण, नेतृत्व, सामाशजक जबाबदारी आशण समूहात कायण करण्याची क्षमता 

िाढते. 

राष्ट्र ीय िैक्षशणक धोरण 2020 मधे्य शिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण शिकासािर शििेष भर देण्यात आला आहे. 

सामाशजक-भािशनक शिक्षण हे िालेय शिक्षणाचा अशिभाज्य भाग असािे असे नमूद करण्यात आले आहे. या 

पाश्िणभूमीिर अंबाजोगाई िहरातील माध्यशमक शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासाचा अभ्यास 

करणे आिश्यक िाटले. 

अध्ययिाची आिश्यकता ि महत्त्व 

शिद्यार्थ्ाांचा भािशनक आशण सामाशजक शिकास हा त्यांच्या व्यद्धक्तमत्त्व शनशमणतीचा पाया असतो. भािशनकदृष्ट्या 

संतुशलत शिद्याथी िैक्षशणक तसेच सामाशजक के्षत्रात अशधक यिस्वी ठरतात. सामाशजकदृष्ट्या शिकशसत 

शिद्याथी समाजातील जबाबदार नागररक म्हणून घडतात. अंबाजोगाई िहरातील शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि 

सामाशजक शिकासाची सद्यद्धस्थती जाणून घेण्यासाठी आशण त्यास पूरक घटकांचा अभ्यास करण्यासाठी हे 

संिोधन महत्त्वाचे आहे. 

संशोधि समस्या 

“अंबाजोगाई शहरातील माध्यममक मिद्यार्थ्ाांच्या भािमिक ि सामामजक मिकासाचे तुलिात्मक 

अध्ययि” 

अध्ययिाची उमिषे्ट 

1. माध्यशमक शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक शिकासाचा अभ्यास करणे. 

2. माध्यशमक शिद्यार्थ्ाांच्या सामाशजक शिकासाचा अभ्यास करणे. 

3. मुला ि मुलीचं्या भािशनक शिकासाची तुलना करणे. 

4. मुला ि मुलीचं्या सामाशजक शिकासाची तुलना करणे. 

5. शिशिध िाळांतील शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासाची तुलना करणे. 

गृहीतके 

1. मुला ि मुलीचं्या भािशनक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळणार नाही. 

2. मुला ि मुलीचं्या सामाशजक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळणार नाही. 

3. शिशिध िाळांतील शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळणार नाही. 

4. शिशिध िाळांतील शिद्यार्थ्ाांच्या सामाशजक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळणार नाही. 
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संबंमधत सामहत्याचा आढािा 

शिशिध संिोधकांनी शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासािर कुटंुब, िाळा, शिक्षक, समियस्क गट 

आशण सामाशजक िातािरणाचा प्रभाि असल्याचे स्पष्ट् केले आहे. Hurlock (2001), Santrock (2018), Berk 

(2017), Woolfolk (2019), Papalia आशण Martorell (2021), Mangal (2019) यांच्या संिोधनांमधून 

भािशनक स्थैयण, सामाशजक समायोजन आशण व्यद्धक्तमत्त्व शिकास यांचा परस्परसंबंध अधोरेद्धित करण्यात 

आला आहे. 

राष्ट्र ीय िैक्षशणक धोरण (2020) आशण NCERT (2006) यांनी शिद्यार्थ्ाांच्या सामाशजक-भािशनक शिक्षणाला 

िालेय शिक्षणाचा महत्त्वपूणण घटक मानले आहे. उपलब्ध साशहत्याचा अभ्यास केल्यानंतर अंबाजोगाई 

िहरातील माध्यशमक शिद्यार्थ्ाांच्या भािशनक ि सामाशजक शिकासािरील तुलनात्मक संिोधन मयाणशदत 

प्रमाणात उपलब्ध असल्याचे आढळून आले. 

संशोधि पद्धती 

प्रसु्तत अध्ययनासाठी िणणनात्मक सिेक्षण पितीचा िापर करण्यात आला. 

लोकसंख्या 

अंबाजोगाई िहरातील नििीच्या िगाणतील सिण माध्यशमक शिद्याथी. 

िमुिा 

शाळेचे िाि मुले मुली एकूण 

जोधाप्रसादजी माध्यममक मिद्यालय 20 20 40 

िसंतराि िाईक माध्यममक आश्रम शाळा 20 20 40 

मुकंुदराज माध्यममक मिद्यालय 20 20 40 

खोलेश्िर माध्यममक मिद्यालय 20 20 40 

एकूण 80 80 160 

संशोधि साधि 

माशहती संकलनासाठी संिोधकाने स्वशनशमणत भािशनक ि सामाशजक शिकास प्रश्नािलीचा िापर केला. 

प्रश्नािलीमधे्य भािशनक शिकास ि सामाशजक शिकासािी संबंशधत शिधाने समाशिष्ट् करण्यात आली होती. 

प्रशतसाद नोदंशिण्यासाठी Likert पाच-शबंदू शे्रणीचा िापर करण्यात आला. 

मामहतीचे मिश्लेषण ि अर्थमिणथयि 

तक्ता 1 : शाळािुसार भािमिक मिकास 

शाळा N Mean SD 

जोधाप्रसादजी माध्यममक 

मिद्यालय 

40 74.25 5.82 

िसंतराि िाईक माध्यममक 

आश्रम शाळा 

40 72.18 6.14 

मुकंुदराज माध्यममक मिद्यालय 40 76.42 5.35 
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खोलेश्िर माध्यममक मिद्यालय 40 73.87 5.96 

 

अर्थमिणथयि : मुकंुदराज माध्यशमक शिद्यालयातील शिद्यार्थ्ाांचा भािशनक शिकास सिाणशधक आढळून आला. 

तक्ता 2 : शाळािुसार सामामजक मिकास 

शाळा N Mean SD 

जोधाप्रसादजी माध्यममक 

मिद्यालय 

40 75.46 5.71 

िसंतराि िाईक माध्यममक 

आश्रम शाळा 

40 73.28 6.02 

मुकंुदराज माध्यममक मिद्यालय 40 77.64 5.10 

खोलेश्िर माध्यममक मिद्यालय 40 74.95 5.43 

 

अर्थमिणथयि : सामाशजक शिकासामधे्यही मुकंुदराज माध्यशमक शिद्यालयातील शिद्यार्थ्ाांचे गुण सिाणशधक 

आढळून आले. 

तक्ता 3 : मुला ि मुलीचं्या भािमिक मिकासाची तुलिा 

 

गट N Mean SD t-

value 

मुले 80 73.12 5.94  

मुली 80 75.24 5.48 2.31 

अर्थमिणथयि : t-मूल्य 2.31 असल्याने मुला ि मुलीचं्या भािशनक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळून 

आला. मुलीचंा भािशनक शिकास अशधक असल्याचे शदसून आले. 

तक्ता 4 : मुला ि मुलीचं्या सामामजक मिकासाची तुलिा 

गट N Mean SD t-

value 

मुले 80 74.26 5.67  

मुली 80 76.54 5.12 2.54 

अर्थमिणथयि : मुला ि मुलीचं्या सामाशजक शिकासामधे्य लक्षणीय फरक आढळून आला. मुलीचंा सामाशजक 

शिकास अशधक असल्याचे शदसून आले. 

चचाथ 

अध्ययनातून शिद्यार्थ्ाांचा भािशनक ि सामाशजक शिकास समाधानकारक स्तरािर असल्याचे स्पष्ट् झाले. 

मुलीचें गुण मुलांच्या तुलनेत अशधक आढळले. हे शनष्कषण सामाशजक संिेदनिीलता, भािशनक अशभव्यक्ती 

आशण सामाशजक समायोजन यांसंबंधीच्या पूिीच्या संिोधनांिी सुसंगत आहेत. िालेय िातािरण, शिक्षकांचे 
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मागणदिणन आशण सहिालेय उपिम शिद्यार्थ्ाांच्या शिकासािर सकारात्मक प्रभाि टाकतात हे या अध्ययनातून 

शदसून आले. 

मिष्कषथ 

1. शिद्यार्थ्ाांचा भािशनक शिकास समाधानकारक आढळून आला. 

2. शिद्यार्थ्ाांचा सामाशजक शिकास समाधानकारक आढळून आला. 

3. मुलीचंा भािशनक शिकास मुलांच्या तुलनेत अशधक आढळून आला. 

4. मुलीचंा सामाशजक शिकास मुलांच्या तुलनेत अशधक आढळून आला. 

5. मुकंुदराज माध्यशमक शिद्यालयातील शिद्यार्थ्ाांचे भािशनक ि सामाशजक शिकास गुण तुलनेने अशधक 

आढळून आले. 

6. िालेय िातािरण आशण सहिालेय उपिमांचा शिद्यार्थ्ाांच्या शिकासािर सकारात्मक प्रभाि शदसून 

आला. 

7. शिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण शिकासासाठी सामाशजक-भािशनक शिक्षण आिश्यक आहे. 

मशफारसी 

1. िाळांमधे्य समुपदेिन सेिा उपलब्ध करून द्याव्यात. 

2. सामाशजक-भािशनक शिक्षणािर आधाररत कायणिम राबिािेत. 

3. शिद्यार्थ्ाांसाठी व्यद्धक्तमत्त्व शिकास शिशबरे आयोशजत करािीत. 

4. पालक-शिक्षक सहकायण िाढिािे. 

5. नेतृत्व ि सामाशजक जबाबदारी शिकशसत करणारे उपिम आयोशजत करािेत. 

अध्ययिाच्या मयाथदा 

1. अध्ययन अंबाजोगाई िहरातील शनिडक चार िाळांपुरते मयाणशदत आहे. 

2. अध्ययनासाठी केिळ नििीच्या शिद्यार्थ्ाांचा समािेि करण्यात आला. 

3. माशहती संकलनासाठी स्वशनशमणत प्रश्नािलीचा िापर करण्यात आला. 

4. शनष्कषण नमुन्यापुरते मयाणशदत आहेत. 
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